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Texte : 

Pour garder une bonne santé 

Pour maintenir notre corps en bon état, il nous faut beaucoup d’air  pur à respirer. Les 

enfants de la campagne ou du bord de la mer, le trouve chez eux. 

 Pour rester en bonne santé, il nous faut encore beaucoup d’eau pure à boire et des aliments 

bien choisis : des laitages, des protéines, des céréales. 

 D’après Parker 

1- Compréhension de l’écrit : 

1- De quoi a t- on besoin pour être en bonne santé ? 

2- a) Est ce que ce texte : 

- Raconte une histoire. 

- Donne des conseils. 

- Donne des informations. 

    b) Donne 2 exemples de laitages, protéines, céréales. 

     3- Relève du texte un mot de la même famille que lait. 

     4- Encadre les constituants de la phrase  

          Gribouille se brosse les dents tous les soirs. 
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5- Remplace les mots soulignés par un pronom personnel. 

Les aliments protègent notre corps. 

6- Conjugue correctement. 

Aujourd’hui, l’enfant grandit et reste en bonne santé. 

                  Demain, il……….et ……en bonne santé. 

7- Complète 

Un père inquiet              Une mère…………. 

Ce plat est gras               Cette viande est………. 

2- Production écrite : 

Le médecin de ton école t’a donné des conseils pour être en bonne santé. 

 Tu vas rapporter ces conseils à tes camarades. 

Aide toi de la boite à outils. 

 

Faire, se brosser, manger, se reposer, prendre soin, boire, se laver. 

La toilette, les dents, les mains, des fruits et des légumes, le corps, le repos. 

Il faut………………………. 

 

 

 

  

Bonne chance 
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Barème et correction de la composition n° 01 de français  

1- Compréhension de l’écrit : (06 points)  

1- pour être en bonne santé : 

- Il nous faut beaucoup d’air  pur à respirer. (0.25pt) 

- Il nous faut encore beaucoup d’eau pure à boire. (0.25pt) 

- Il nous faut des aliments bien choisis, des laitages, des protéines, des céréales. 

      (0.25pt)                                         (0.25pt)        (0.25pt)            (0.25pt) 

2- a) Ce texte donne des conseils (0.5pt) 

    b)  Laitage                 lait, beurre.  

                                    (0.25pt) (0.25pt) 

         Protéines              viandes, œufs. 

                                 (0.25pt)     (0.25pt) 

         Céréales                maïs, pâtes  

(0.25pt) (0.25pt) 

 

     3- Mot de   la même famille que lait           laitage. (0.25pt) 

     4- Les constituant de la phrase : 

          Gribouille se brosse les dents tous les soirs. 

             G.N.S       G.V CCT 

            (0.25pt)        (0.5pt)                     (0.5pt) 

      5-   les aliments protègent notre corps. 

                   Ils le  protègent. 

                  (0.25pt) (0.25pt) 

      6- Demain il grandira et restera en bonne santé. 
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      7-  une mère inquiète. (0.25pt) 

           Cette viande est grasse. (0.25pt) 

 

2- Production écrite :(04points) 

 

 

 

 

 

 

      

  

Critères Indications Barème 

Critère 1 

Pertinence de la production 

Respect de la contrainte 

Un texte prescriptif 

Présentation de la copie       

01pt 

Critère 2 

Cohérence sémantique 

Enchaînement d’idées  

Volume de production 

1.5 pt 

Critère 3 

Cohérence syntaxique  

Emploi de il faut 

Respect de l’orthographe  

1.5 pt 


